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Afrika'da saglik hizmetlerine erigim sikintisi geken
katarakt hastalari igin umut 1511 olmak istemez misiniz?
Simdi bagis yapin ve insanlann hayatlarini degistirin!
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KATARAKT HASTALARINA
UMUDU GOSTERELIM!
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Care Doktorlan, Care Dernedi ¢atisi altinda faaliyet gdsteren bir olusumdur. Amacimiz
Afrika'da yasayan ve maddi, cografi, ve teknik sebeplerden dolayi tedaviye ulasmakta zorla-
nan insanlara yardim etmektir. 2019 yilinda baslayan faaliyetlerimiz sonucunda, on binlerce
insanin hayatina dokunarak, onlarin saglik hizmetlerine erisimlerini kolaylastirmak icin el
birligiyle calislyoruz.

Afrika, diinya nifusunun yaklasik %17'sine ev sahipligi yapmaktadir. Ancak, diinya genelinde
saglik hizmetlerine erisim sikintisi gekenlerin %25'i Afrika'da yasamaktadir. Bu durum, 6zellikle
yoksul ve kirsal kesimlerde yasayan insanlar icin tedavi imkénlarinin sinirl olmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle, Care Doktorlar olarak, Afrika'da saglik hizmetlerine erisim sikintisi
Geken insanlara yardim etmek igin galisiyoruz.

Saglik hizmetlerine erisim sikintisi geken insanlarin, sihhatlerine kavusmalar igin umutlarini
yesertmek ve onlara sadlik hizmetleri ile tedavileri ulastirmak éncelikli hedeflerimiz arasinda
yer almaktadir. Bu nedenle, ilag yardimlarnnda bulunarak tedavilerini destekliyoruz. Ayrica,
saglik kamplar dizenleyerek, tcretsiz sadlik hizmetleri sunuyoruz. Bu kamplarda, genel saglik
taramalar yapilir ve gerekli tedaviler uygulanir. Ayrica, saglikli beslenme ve hijyen konusunda
eQitimler verilir.

Bizler, Care Doktorlan olarak, Afrika'da saglik hizmetlerine erisim sikintisi ¢ceken insanlara
yardim etmek icin ¢alisiyoruz. Katarakt hastalarinin da dahil oldugu bu ¢alismalarnmiz sonu-
cunda, insanlarin hayatlarinda olumlu degisiklikler yaratmaya devam edecegiz ve her gegen
gun daha fazla insanin saglik hizmetlerine erisimini kolaylastirmak icin ¢aba gosterecediz.
Katarakt hastalarina umudu gostererek, onlarin gdrme  yetilerini geri kazandirmak igin
micadele ediyoruz.

Katarakt Ameliyati

Duinya Saglik Orgiiti'nin (WHO) verilerine gére, dinya nifusunun %25'inden fazlasi gérme
bozuklugu yasamaktadir. Katarakt nedeniyle gdérme yetisini kaybedenlerin sayisi da oldukga
yuksektir. Katarakt, tedavi edilebilir bir gérme bozuklugudur fakat uygun yéntemlerle tedavi
olamadiklar igin her yil binlerce insan gérme yetisini kaybetmektedir. WHO'nun gegtigimiz yil
yayinladigi géz hastaliklan raporuna gére, buglin dinyada 65 milyon 200 binden fazla
katarakt hastasi bulunmaktadir.

Katarakt Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular

Katarakt nedir?

Katarakt géz merceginin saydamligini kaybetmesi sonucu olusan bir géz hastaligidir.
Genellikle yaslanma sonucu olusur ancak gesitli nedenlerle de ortaya cikabilir.

Kataraktin tedavisi var midir?

Evet, katarakt tedavi edilebilir bir géz hastaligidir. Kataraktin tedavisinde cerrahi midahale
genellikle en etkili yontemdir ve bu islem, bulanik goriinttyt duizeltmek igin bulanik dogdal lensi
temizlemek ve yapay bir lens ile degistirmekten olusur. Bu islem, hastanin géz saglidgina ve
kataraktin siddetine bagl olarak birkag saat veya birkag gin strebili. lyilesme stireci de
kisiden kisiye degisebilir, ancak birkag hafta icinde hastanin gorisu iyilesmeye baslar ve
tamamen iyilesme sureci birkag ay stirebilir.

Katarakt ameliyati ticretli midir?

Katarakt ameliyat, birgok Ulkede Ucretli bir islemdir. Ancak, saglik hizmetlerine erisimi kisitli
olan ve ameliyat masraflarini karsilayamayan ihtiyag sahibi hastalarin durumu daha da
zorlasmaktadir. Care Dernegi olarak biz, Afrika'da bulunan saglik hizmetlerine ulasamayan
ihtiyag sahibi hastalara tcretsiz katarakt ameliyatlan yapmaktayiz. Bu sayede, gérme engel-
liligi yasayan insanlar da hayatlarinda yeni bir sayfa agarak daha aktif ve tretken bir yasam
surdurebilmektedirler.

Ne Yapabilirim?

Care Dernegi, dizenledigi saglik kamplari ile yolunu
gozleyen insanlara umut 5191 olmaya gidiyor.

Siz de, Care Dernegi'nin Afrika'daki saglk
faaliyetlerine destek olabilirsiniz.




